
2 Choix :
Abonnement FC
Prise en charge individuelle FIF/PL

Mercredi 7 Juin 2023 - 15h à 19h
Panorama juridique des MARD et stratégie de l’avocat au regard des
nouveaux textes (plenière) 
avec Natalie FRICERO et Hirbod DEHGHANI-AZAR

9h à 10h - Gestion du stress et le bien-être du médiateur et de
l’avocat accompagnant son client en médiation

10h à 13h

Jeudi 8 Juin 2023

avec Aurélie DEHGHANI-AZAR

Option 1 : Cas pratiques de médiation -  avec Hirbod DEHGHANI-AZAR et Yves
BONHOMMO
Option 2 : Atelier pratique de rédaction - avec Natalie FRICERO

9h à 10h - Gestion du stress et le bien-être du médiateur et de
l’avocat accompagnant son client en médiation

10h à 13h                                            

Vendredi 9 Juin 2023

avec Aurélie DEHGHANI-AZAR

Option 1 : Mise en situation (pour les médiateurs) - avec Yves BONHOMMO et
Hirbod DEHGHANI-AZAR
Option 2 : Atelier pratique de procédure participative - avec Natalie FRICERO 

Université des MARD et de la
procédure amiable : de la théorie à la pratique

Du mercredi 7 au samedi 10 juin 2023

16h validées
Hôtel Terraza à Roses****
32 avenue de Rhode,
17480 Rosas Espagne
Tél : +34 972 25 6154
info@hotelterraza.com

Hirbod DEHGHANI-AZAR, Avocat associé au barreau de Paris, Médiateur,
Responsable de la comission ad hoc MARD du CNB
Natalie FRICERO, Professeur des universités, Membre du Conseil supérieur
de la magistrature
Yves BONHOMMO, Avocat au barreau de Carpentras, Ancien bâtonnier, Médiateur
Aurélie DEHGHANI-AZAR, Sophrologue certifiée, formatrice en gestion du stress
et en techniques de respiration

Costa Brava

9h à 11h

11h à 13h

Samedi 10 juin 2023

Option 1 : Gestion du stress et le bien-être du médiateur et de l’avocat
accompagnant son client en médiation - avec Aurélie DEHGHANI-AZAR
Option 2 : Session pratique de médiation (cas pratique, analyse de pratique) -
avec Yves BONHOMMO et Hirbod DEHGHANI-AZAR

Retour d’expériences échanges et clôture
Hirbod DEHGHANI-AZAR, Natalie FRICERO, Yves BONHOMMO et Aurélie
DEHGHANI AZAR

sophroessens.com

Retour après le déjeuner

Abonnés
16h

Déduites

Non abonnés
750€

Tarif formation

Arrivée le mercredi 7 juin
3 nuits (7, 8, 9 juin)
3 petits déjeuners (8, 9, 10 juin)
3 déjeuners (8, 9, 10 juin)
1 dîner (7 juin)
1 pause (7 juin)
4 jours de location de salle
(7, 8 , 9, 10 juin)
Départ le samedi 10 juin après le
déjeuner

Frais d'hébergement

1 participant (chambre single)
2 participants (chambre double)
Par personne
Soit pour deux

1 participant + 1 accompagnant
(chambre double)
Participant
Accompagnant
Soit pour deux

Participation obligatoire

Sans hébergement

Inscription avant le 10 mai 2023

620€
 
 

540€
1080€

540€
450€
990€

350€


