
Mercredi 12 juin - Plénière - 15h à 19h
Stratégie judiciaire de l‘amiable : du point de vue de l'avocat, du
point de vue du magistrat et droit comparé (ARA, césure, procédure
participative, PPME, acte d‘avocat)                                                                                 
Hirbod DEHGHANI-AZAR, Michel FORGES et un magistrat

Jeudi 13 Juin
Option 1 :
9h à 11h - Atelier gestion du stress, théorie - comprendre les mécanismes
du stress et les outils pour le réguler                                                                                                              
11h à 13h - Séance de sophrologie « détente – respirer »                                                                                                            
Aurélie DEHGHANI-AZAR                                                                                                                          
Option 2 :
9h à 13h - Rédaction des actes et panorama de la jurisprudence des
MARD           
Hirbod DEHGHANI-AZAR, Michel FORGES et un magistrat                          

Université des MARD
Du mercredi 12 au samedi 15 juin 2024

Hirbod DEHGHANI-AZAR, Avocat associé au barreau de Paris, Médiateur, Ambassadeur de l’amiable
Michel FORGES, Avocat au barreau de Bruxelles, Ancien bâtonnier, Médiateur agréé
Yves BONHOMMO, Avocat au barreau de Carpentras, Ancien bâtonnier, Médiateur
Aurélie DEHGHANI-AZAR, Sophrologue certifiée, formatrice en gestion du stress et en techniques de respiration
et un magistrat à définir

Costa Brava

Retour après le déjeuner

Vendredi 14 Juin
Option 1 : 
9h à 11h - Séance de sophrologie : « Chasser les tensions physiques et
mentales du stress »                                                                                                              
11h à 13h - Séance de sophrologie : « améliorer sa qualité de sommeil »                                                                                              
Aurélie DEHGHANI-AZAR                                                                                                                          
Option 2 : 
9h à 13h - Session pratique de médiation : cas pratiques, analyse de
pratique             
Hirbod DEHGHANI-AZAR, Michel FORGES, Yves BONHOMMO et un
magistrat                        

Samedi 15 Juin
Option 1 : 
9h à 11h - Séance de sophrologie : « Se booster / activer le positif »                                                                                                          
Aurélie DEHGHANI-AZAR                                                                                                                          
Option 2 : 
9h à 11h - Mise en situation selon le public             
Hirbod DEHGHANI-AZAR, Michel FORGES, Yves BONHOMMO et un
magistrat
11h à 13h - Retour d'expérience, échanges et clôture   
Hirbod DEHGHANI-AZAR, Michel FORGES, Yves BONHOMMO, un
magistrat et Aurélie DEHGHANI-AZAR

Hôtel Terraza**** à Roses
32 avenue de Rhode,
17480 Rosas Espagne
Tél : +34 972 25 6154
info@hotelterraza.com

16 heures validées

Avocats abonnés
16h

Déduites

Non abonnés
780 €

Tarif formation

Détail de prestation :

Arrivée le mercredi 12 juin
3 nuits (12, 13, 14 juin)
3 petits déjeuners (13, 14, 15 juin)
3 déjeuners (13, 14, 15 juin)
1 dîner (12 juin)
4 pauses (12, 13, 14, 15 juin)
4 jours de location de salle (12, 13, 14, 15 juin)

Départ le samedi 15 juin après le
déjeuner

Frais d'hébergement

1 participant (chambre single)
2 participants (chambre double)
Par personne
Soit pour deux

1 participant + 1 accompagnant
(chambre double)
Participant
Accompagnant
Soit pour deux

Participation obligatoire

Sans hébergement
4 pauses (12, 13, 14, 15 juin)
4 jours de location de salle (12, 13, 14, 15 juin)

Inscription avant le 10 mai 2024

650 €

560 €
1120 €

560 €
460 €

1020 €

400 €



Nos intervenants
Université des MARD

Hirbod DEHGHANI-AZAR est avocat au
barreau de Paris. Ancien membre du CNB, il
était président de la commission ad hoc MARD
et membre de la commission formation.
Ancien Membre du Conseil de l’Ordre des
Avocats à la Cour d’appel de Paris, il est expert
sur les MARD auprès de diverses institutions
(Conseil National des Barreaux, Conseil des
Barreaux Européens, Comité Justice
administrative et Médiation au Conseil d’Etat).
Il a été Président de l'Association des
Médiateurs Européens. Membre de l’AAMTI, il
est mandataire en transactions immobilières.
Maître DEHGHANI-AZAR a une longue
expérience de la médiation judicaire et
conventionnelle comprenant la gestion des
conflits internes et externes. Il a été nommé
Ambassadeur de l'Amiable par le garde des
Sceaux.

Michel FORGES est avocat au barreau de
Bruxelles. Ancien bâtonnier de l’Ordre des
avocats de Bruxelles, Maître FORGES est un
spécialiste reconnu du droit des saisies et des
sûretés.
Il est l’auteur de nombreuses publications et
participe régulièrement à des colloques sur ces
matières. Il a notamment enseigné le droit
commercial et le droit des sociétés à
l’Université de Mons, en qualité de maître de
conférences. Il est également ancien assistant
de la Faculté de droit de l’UCL et juge
suppléant honoraire au Tribunal de commerce
francophone de Bruxelles. Maître FORGES est
également médiateur agréé et se voit
fréquemment désigné en qualité d’arbitre. 

https://www.cnb.avocat.fr/
https://www.avocatparis.org/
https://www.avocatparis.org/
https://www.rsda.eu/mediation.html
https://www.mediateurseuropeens.org/
https://www.mediateurseuropeens.org/


Yves BONHOMMO est avocat au barreau de
Carpentras dont il a été le Bâtonnier de 2011 à
2013. Il occupe encore les fonctions de
membre du Conseil de l’Ordre.
Maître BONHOMMO est référent MARD près la
Cour d’appel de Nîmes
Il est directeur scientifique du DU de
Négociation – Médiation « Justice
participative » au sein de l’Université de droit
d’Avignon et est chargé d’enseignement en
droit de la procédure participative et droit
collaboratif.
Il est également membre du Conseil
scientifique de l’EDACS et  médiateur référencé
par la Chambre Nationale de Praticiens de la
Médiation (CNPM) en qualité tant de
médiateur conventionnel que judiciaire dans le
ressort de la Cour d’appel de Nîmes et la Cour
d‘appel d‘Aix-en-Provence

Aurélie DEHGHANI-AZAR est sophrologue et
exerce dans son cabinet à Savigny-sur-Orge.
Pendant plus de 20 ans elle a exercé le poste
de Responsable Commerciale dans la vente de
services au sein de grandes entreprises. Elle est
titulaire de la certification RNCP de
Sophrologue et est membre de la Chambre
Syndicale de Sophrologie.
Elle propose des interventions au sein des
entreprises, des associations, des maisons de
retraites, des hôpitaux. 
Elle intervient à l'Ecole de Formation du
Barreau de Paris en formation initiale pour le
cours "Gestion du stress".
Aurélie DEGHANI-AZAR est également
ambassadrice au sein de la communauté "Bien
dans ma classe", et intervient dans les écoles
primaires et d'une manière plus large au
collège, lycée et dans les établissements
d'enseignements supérieurs.
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Université des MARD


